
Diese kurze und sehr handlungspraktische Zusatzqualifikation richtet sich an alle Sozialberufler,
die bereits eine Zusatzausbildung in einer Beratungs- oder Therapierichtung haben und gern
auch professionell im Arbeitsfeld Supervision tätig sein wollen.

Für eine umfassende Ausbildung ohne Vorkenntnisse empfehle ich ein von der DGSV anerkanntes
Ausbildungsinstitut. Diese kurze Zusatzqualifikation ist von der DGSV nicht anerkannt.

knackig kurz in 4 Modulen à 2 Tagen
verhaltenstherapeutisch orientiert
praxisorientiert
kleine Gruppe von 8-15 Teilnehmenden
Präsenzwochenenden in Dresden
mit Abschlusszertifikat
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Dr. Birgit Helfmann

Modul 1:

Kennenlernen, Was ist Supervision im Kern?
Abgrenzung von anderen Beratungsformen,
Rahmenbedingungen, Struktur, No-Gos,
Welchen methodischen Hintergrund bringe
ich mit und wie verbinde ich den mit
Supervision? Was muss ich zum
Supervisionsmarkt wissen?

Ausbildungsinhalte

Modul 2:

Alles rund um Fall-Supervision im Einzel, in
Gruppe oder im Team … mit Übungseinheiten
zu Integration der eigenen Methoden.

Modul 3:

Alles rund um Teamsupervision, Teamdynamik
und -entwicklungsmodelle … mit
Übungseinheiten zum Vorgehen bei
bestimmten Teamsituationen.

Modul 4:

Reflexion der Prozessdokumentationen mit
allen sowie abschließende Übungen und Zeit
für abschließende Fragen.
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Termine 2026:
Modul 1: 24.-25.01.2026 (Sa-So)
Modul 2: 11.-12.04.2026 (Sa-So)
Modul 3: 29.-30.08.2026 (Sa-So)
Modul 4: 14.-15.11.2026 (Sa-So)

Zeiten jeweils:
Samstag 10-18 Uhr
Sonntag 09-16 Uhr

Ort:
Gartenhaus des Theaterbüros
St. Pauli e.V.
Hechtstr. 32
01097 Dresden

Preis je Modul:
280 Euro

Anmeldung:

Als Zusatzmodule können die Psychodrama-Methoden und/oder die Methoden aus der
Provokativen Beratung gebucht werden, die aber nicht zwingend zur Zusatzqualifikation
notwendig sind.

Zusatzmodule

Nachweis einer sozialberuflichen Grundausbildung (gegebenenfalls mit Ausbildungsinhalten)
sowie einer Beratungs- oder Therapieausbildung.

Voraussetzungen

Ein Zertifikat über diese Zusatzqualifikation zur Supervisorin / zum Supervisor des
Fortbildungsinstituts „zielorientiert reflektieren und entwickeln“ wird ausgestellt, wenn alle vier
Pflichtmodule absolviert wurden sowie zwischen Februar und Mitte Oktober die Dokumentationen
von drei eigenen Supervisionsprozessen eingereicht wurden.

Es wird angestrebt, dass alle vier Module im selben Jahr und mit derselben Gruppe absolviert
werden, da es keine Garantie für einen nächsten Kurs gibt und auch das Lernen an Tiefe verliert,
wenn in einzelnen Modulen neue Personen dabei sind.

Auf dem Zertifikat werden die Inhalte der 4 Pflichtmodule bescheinigt (wer an Zusatzmodulen
teilgenommen hat, kann auch die Inhalte dieser Module nochmal auf dem Zertifikat bescheinigt
bekommen)

Abschluss

https://birgit-helfmann.de/psychodrama/
https://birgit-helfmann.de/provokative-therapie/
https://birgit-helfmann.de/provokative-therapie/
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